
CRONOGRAMA DOMINGO  

SUPER COPA MACAÉ DE JIU-JITSU 

AS INSCRIÇÕES PARA O ABSOLUTO SERÃO NA MESA CENTRAL. 

 

HORA IDADES/FAIXAS/SEXO 

08:00 ABERTURA DA SUPER COPA MACAÉ 

08:05 FESTIVAL KIDS 4/5 e 6/7 Anos 

08:40 8/9 FEMININO – Todas as categorias e faixas. 

09:10 8/9 anos Masculino BRANCA– Todas as categorias. 

09:40 8/9 anos Masculino CINZA e AMARELA – Todas as categorias. 

10:20 10/11 anos Feminino – Todas as categorias e faixas. 

11:10 10/11 anos Masculino – Todas as categorias e faixas. 

12:10 12/13 anos Feminino – Todas as categorias e faixas. 

12:45 12/13 anos Masculino BRANCA e CINZA – Todas as categorias. 

13:20 12/13 anos Masculino AMARELA e LARANJA/VERDE – Todas as categorias. 

14:10 14/15 anos Feminino– Todas as categorias e faixas. 

  14:45 14/15 anos Masculino – Todas as categorias e faixas. 

  15:30 

JUVENIL FEMININO – Todas as categorias e faixas. 

ADULTO E TODO MASTERS FEMININO – Todas as categorias e faixas. 

  15:45 JUVENIL MASCULINO AZUL e BRANCA - Todas as categorias e faixas. 

16:30 ADULTO E MASTERS MASCULINO ROXA, MARROM E PRETA. 

17:00 ADULTO E MASTERS MASCULINO AZUL 

17:40 ADULTO E MASTERS MASCULINO BRANCA 

18:00 PREVISÃO DOS ABSOLUTOS ADULTOS E MASTERS 

18:45 PREVISÃO DE TERMINO. 

19:00 ENTREGA DA PREMIAÇÃO POR EQUIPES 

 


